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CARDAPIO - Fevereiro /24

. (0(0
Criangas de 01 a 03 anos de idade.

12. Semana

ALMOCO E JANTAR

Prato
Base Prato principal Guarnicéo Salada Sobremesa
e Arroz e . Farofa de Alface, agriéo
Quinta-feira feijio Frango desfiado banana e tomate Maca
Dia 01
Pepino e
N cenoura
Sexta-feira Arr_(.)Nz € Carne em cubos Pu[e de cortados em Banana
: feijao com batata abdbora .
Dia 02 tiras com salsa
e orégano
LANCHE MANHA E TARDE
Bebida Lanche
Qum_ta—felra Suco de Uva Pao francés com queijo
Dia 01 prato
Sexta-feira . Bolo caseiro de maca
. Suco de Maracuja
Dia 02 com uva passa

Nutricionista responsdvel — Bruna Rossi Real - CRN 70240

Brurossireal6991@gmail.com
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22 Semana

ALMOCO E JANTAR

Prato base | Prato principal Guarnicao Salada Sobremesa
Kibe de assadeira
Arroz e (recheado com Creme de
Segunda-feira foii tomate, salsa, . Alface e racula Mamao
: eijao espinafre
Dia 05 cebola e cenoura
ralada)
Pepino,
Terca-feira Arr9~z e Frango a Batata doce cenoura e )
: feijdo pizzaiolo cozida beterraba em Maga
Dia 06 .
tiras com salsa
e orégano
. Arroz e - : Alface e .
arta-feira oy
Quarta-feir feijio Feijoada light Farofa/couve tomate Laranja
Dia 07
. . Macarréo penne L .
Quinta-feira Arroz e 20 molho Brocolis no Rucula e Pera
Dia 08 feijao bolonhesa vapor tomate
. Puré de batata
Sexta-feira ,A]:rerig)ézoe File gg Fu %S; ada com AIfaé:en,] itlcﬁrgate Banana
Dia 09 | mandioquinha

LANCHE MANHA E TARDE

Bebida Lanche
Segur_1da—fe|ra Suco de Manga Bisnaguinha integral com
Dia 05 cream cheese
Terg_a-fewa Suco de Maracuja Torradas com manteiga
Dia 06
Quar_ta-felra Suco de Melancia Cookies integrais
Dia 07
. . P&ao de mandioquinha
Quinta-feira Suco de Maca caseiro com queijo
Dia 08 cottage
Sexta-feira Pao de forma integral
. Suco de Caju com queijo branco e
Dia 09
tomate

Nutricionista responsdvel — Bruna Rossi Real - CRN 70240

Brurossireal6991@gmail.com
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3a. Semana

ALMOCO E JANTAR

CARDAPIO - Fevereiro /24

Pr L
ato Prato principal

base

Guarnicéo

Salada

Sobremesa

Pepino
Quinta-feira A};riqgoe Fricassé de frango r(é:fr:) uc;] duo cortados em Maca
Dia 15 | 9 rodelas
Sexta-feira Arr_c_>~z e Macarréo parafuso Couye-flor Alface, agrlao Banana
) feijdo ao molho branco gratinada e palmito
Dia 16
LANCHE MANHA E TARDE
Bebida Lanche

Quinta-feira Suco de Laranja com Pao francés com
Dia 15 cenoura manteiga
Sex@a-felra Suco de Melio Bolo de laranja com _calda
Dia 16 de suco de laranja

Nutricionista responsdvel — Bruna Rossi Real - CRN 70240
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43 Semana

CARDAPIO - Fevereiro /24

ALMOCO E JANTAR

P o o
bt'iztz Prato principal Guarnicéo Salada Sobremesa
Arroz e Tiras de carne Bolinho de Alface e
Segunda-feira o gratinadas com . . Pera
; feijao - espinafre tomate cereja
Dia 19 queijo
Chuchu com
. Arroz e - .
Terca-feira feii&0 Nhoque ao sugo - ovos cozidos Melancia
Dia 20 ' com salsa e
orégano
Quarta-feira Arr_(_)~z € Estrogonofe de Batata palha Alface e Maca
: feijao frango tomate
Dia 21
ArToz e Macarrao Couve-flor e Banana
Quinta-feira feii&0 espaguete ao brécolis no Alface rata
Dia 22 I molho bolonhesa vapor P
- Cenoura :
Sexta-feira Afgi(')gzoe Esco?rtialglr;ho de cozida e Per;;:\:sem Mel&o
Dia 23 ) 9 refogada
LANCHE MANHA E TARDE
Bebida Lanche
Segunda-feira Suco de Mexerica Torradas com creme de
Dia 19 queijo
Terca-feira Suco de Laranja com M:jrgi% aurr;tzc: m;ﬁ;g:(é’
Dia 20 beterraba queyo p X

tomate)

Quarta-feira
Dia 21

Suco de Acerola

Pao caseiro de batata com
paté de ricota e cenoura

ralada
Quinta-feira Suco de Morango Bolo de cenoura
Dia 22
Sexta-feira Limonada P&o de leite com manteiga
Dia 23 9

Nutricionista responsdvel — Bruna Rossi Real - CRN 70240

Brurossireal6991@gmail.com
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52 Semana

CARDAPIO - Fevereiro /24

ALMOCO E JANTAR

Prato . L
base Prato principal Guarnicéo Salada Sobremesa
Segunda-feira Arr_c_)~z € Macarrao Batata smile Alface Maca
; feijdo espaguete ao sugo
Dia 26
Terca-feira Arroz e Filé de frango Creme de Alface, Pera
. feijao grelhado em tiras milho almeirdo e
Dia 27
tomate
| Tomate cereja
: Arroz e Carne de panela Farofa de e pepino em
Quarta-feira feii5 com batata e . Banana
; eijao legumes tiras com salsa
Dia 28 cenoura 4
e orégano
Almbéndegas de Cenoura e
Quinta-feira AI‘I‘_C_JNZ € frango caseiras ao Polenta beterraba em Melancia
: feijao cremosa .
Dia 29 sugo tiras
LANCHE MANHA E TARDE
Bebida Lanche

Segunda-feira

Suco de Maracuja com

Pao de forma integral com

Dia 26 Manga queijo branco
. Queijo branco cortado em
Terca-feira = .
: Suco de Macga cubos com pepino e
Dia 27 ;
cenoura cortados em tiras

Quarta-feira
Dia 28

Suco de Laranja Lima

Rosquinhas de leite

Quinta-feira
Dia 29

Suco de Melao

Bolo de milho

Nutricionista responsdvel — Bruna Rossi Real - CRN 70240
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